TAJEKOZTATO VARANDOS PACIENSEINKNEK

Kedves Paciensuink!

Szivbdl gratulalunk varanddssagahoz. Koszonjuk, hogy bizalmaval klinikankat tisztelte meg.

Al&bbi tajekoztatonk célja, hogy bemutassuk Klinikank mikodését és ismertessiik az itt tartbzkodas
menetét. Kérjuk, olvassék el figyelmesen!

ELERHETOSEGEK

Recepcié (jarébeteg-rendel6): +36-1/213-4222 (idépont foglalas és médositas 7-t6l 19 6raig)
Recepcid (fekvobeteg-osztaly): +36-1/213-4220
Szilésznék (Ugyelet): +36-1/213-4223 (sziilés, akut panasz esetén)

MIERT A MATERNITY?

e SZAKMAI BIZTONSAG

A Maternity az egyetlen szlilészet-négydgyaszatra specializalédott, magyar orvosok altal alapitott
budai maganklinika. A 15 éves multtal rendelkezé, j6l felszerelt klinikdnkon mar tébb, mint 14.000
gyermek sziilettet, s az édesanyak és az Ujszilottek biztonsagat egy magasan képzett, 6sszeszokott
szakember csapat garantélja. A varandésgondozas és a szilés a kismama altal elére valasztott
szilész-négyogyasz szakorvossal torténik, de lehetéség van dedikalt szilészné valasztasara is. A
szllés soran egy kisér6é végig jelen lehet, hogy tdmogassa az édesanyat ebben a kildnleges
élethelyzetben.

e CSALADI SZOBA

A csaladi szoba az alapcsomag részét képezi, igy lehetéséget biztositunk arra, hogy az édesapa
vagy hozzatartoz6 minden esetben az édesanyaval és az Ujszilottel maradhasson. Minden csaladi
szobaban kizarélag egy csalad kerul elhelyezésre, ezaltal biztositva a nyugodt és intim kdrnyezetet.
A szlilést kovetden két éjszakat tolthetnek kényelmes, jol felszerelt csaladi szobainkban, két f6
részére teljes ellatassal. Igény esetén a nagyobb testvér bent tartézkodasa is megoldhaté.

e KOMPLEX ELLATAS

Az édesanya és az Ujszulott szamara a rendszeres és szikség szerinti vizitek a sajat szobaban
torténnek. Minden kotelezd vizsgalatot, szilrést, oltast és vitamin beadast elvégziink a bent
tartozkodas soran. Szoptatasi tanacsadassal és csdszarmetszés utani gyogytornaval tamogatjuk az
édesanyakat a gyermekagyas idészakban. A csecsemd ellatasanak elméleti és gyakorlati
edukacioja altal segitjlk a szul6ket, hogy minél magabiztosabban tudjak otthon is ellatni
gyermekuket.

e TELJESKORU UGYINTEZES

Korhazi védénéink kapcsolatot tartanak a teriletileg illetékes védénével és hazi gyermekorvossal.
Anyakonyvi Ugyintéz6ink gondoskodnak a hivatalos dokumentumok, az anyakonyvi kivonat és
lakcimkartya adminisztraciojarol.

e KISZAMITHATO KOLTSEGEK

Csomagaraink atlathatéak. Ugyanannyiba kerll a természetes szilés és a csaszarmetszés, a
fajdalomcsillapitas vagy érzéstelenités nem jelent plusz koltséget. A szerz6déskotéskor fizetési
kotelezettség nincsen. Az egy O6sszegben torténd fizetés minden esetben a szulést kdvetben, a
tavozas napjan torténik.



CSALAD SZULETIK PROGRAM

e VARANDOSGONDOZAS

Teljes korl varandosgondozassal — bele értve a nagyrizik6ju varanddsokat is- allunk a kismamak
rendelkezésére. A kotelez6 és ajanlott vizsgalatok mind egy helyen elérhetéek klinikankon.
Egyedilallé mdodon, 2 lépcsés ultrahang (szonografus eldsziirés utan UH specialista orvos)
vizsgalattal kdvetjik a magzatok fejlédését.

e EDUKACIO

A leendd szul6ket minden eszkbzzel tamogatjuk a szulévé valas uatjan. Nyilt napjaink,
tanfolyamaink, workshopjaink, valamint kiadvanyaink abban segitik a csaladokat, hogy
magabiztosan, felkésziilten és nyitottan Iéphessenek be az Uj élethelyzetbe és szerepkorbe.

e SZULES

A csalad egydtt élheti meg a sziletés csodajat, €s haboritatlanul toltheti el kozdsen az aranyorat. A
teljes bent tartozkodas alatt csaladi szobaink kényelmét élvezheti az édesanya, az édesapa vagy
egy kozeli hozzatartozé és az Gjsziilott is.

e UJSZULOTT-, CSECSEMO- ES GYERMEK ELLATAS

Tapasztalt neonatologusaink folyamatosan figyelemmel kisérik az Gjszilétt allapotat. Magasan
képzett csecsembapoldink és szoptatasi tanacsadoink az itt tartozkodas alatt segitenek a szlléknek
elsajatitani gyermekik gondozasat, a hét minden napjan. Gyermekik megsziletése utan sem
engedjik el a csaladok kezét. Specialis szlrévizsgalatok, szakrendelések érhetéek el Klinikankon.
Kivalé csecsemd- és gyermekgyodgyasz szakorvosaink a hazamenetel utan is vizsgalatokkal és
vizsgalati csomagokkal varjak vissza a legkisebb pacienseket egészen 18 éves korig.

e MINDEN EGY HELYEN
Klinikdnk a varanddsgondozas részeként tobb tarsszakma biztositasaval, tAmogatja a paciensek
testi és lelki egyensulyat. Gyogytornaszaink minden igényt kielégitve tartanak foglalkozasokat
varandoés, illetve szilés és mitét utan regeneralddo pacienseknek, de baba-mama tornara is varjak
az érdeklédbéket nagy szeretettel!
Széles korl szakmai hatterinknek kdszénhetéen elérheték klinikankon:
- aneszteziologiai, belgydgyaszati, endokrinolégiai, uroldgiai, radiologiai, kardioldgiai,
taplalkozastudomanyi, pszicholdgiai, szakrendelés,
- dietetikai tanacsadas
- valamint atfogo6 laborvizsgalatok is.
- Emellett nemzetkdzi oltdkdzpontként véddboltasok beadasat is vallaljuk, igy akar utazas, akar
egyéni egészséglgyi sziikséglet miatt is bizalommal fordulhatnak hozzank pacienseink.




A MATERNITY MAGANKLINIKAN TORTENO SZULES

Klinikankon kizarolag valasztott orvossal lehetséges sziilni. Az orvos neve a szulési szerz6désben
is szerepelni fog. A szerzédéskotésre akkor kerllhet sor, ha Onnek mar van valasztott orvosa, aki a
Maternity Magéanklinikan dolgozik vagy kils6s orvosként intézményinkkel szerzédésben all és
vallalja a sziilés levezetését. Amennyiben Onnek még nincs valasztott orvosa szivesen ajanlunk
olyan kollégét, aki a kivansaganak leginkabb megfelel.

Az orvossal tortént talalkozas és vizsgalat utan kertlhet sor a szlilési szerz6dés megkotésére.

Klinikdnkon extra dijazas ellenében lehetéség van dedikalt szllészné valasztasra is. Ennek elénye
a személyes kapcsolat kialakitasa, a szlilési terv atbeszélése, a sziilés elétti talalkozasok és a
telefonos kapcsolattartas lehetésége.

SZERZODESKOTES

A szllési szerz6dés megkotése a varandéssag 30. és 35. hete kozott esedékes, hogy legyen
alkalom alaposan megbeszélni a felmerilé kérdéseket és a legfontosabb tudnivaldkat. A
szerz6déskotésre idépontfoglalas sziikséges. Elérhetéségeinket a tajékoztatd utolsé oldalan talalja.

ANESZTEZIOLOGIAI KONZULTACIO

Intézménylnkben a sziilés tervezett médjatdl fuggetlenil kotelezé részt venni anesztezioldgiai
konzultacion. Ennek aktudlis dija megtalalhaté weboldalunkon. A konzultaciéra a varanddsséag 36—
37. hetében kerll sor. Kérjuk, a vizsgalatra hozza magéaval a lll. trimeszteri laborvizsgéalat
eredményeit, valamint a varanddssag soran készllt EKG-leletet. Id6pont egyeztetés:

e személyesen els6 emeleti recepcionkon,
e telefonon a+36 1 213 4222-es szamon
e online a weboldalunkon keresztil.



SZULESI CSOMAGAJANLATOK

Csomagjaink ara vendégorvosok altal vezetett szililés/csdszarmetszés esetén eltérhet az
orvos egyéni dijszabasa alapjan.

MATERNITY SZULESI CSOMAG

Szilészorvos valasztasa a Maternityn dolgozoé vagy szerzédéses kapcsolatban allé orvosok
kozal
Egyszemélyes szllészobaban egyuttszilés, sziikség esetén epiduralis fajdalomcsillapitas
Csaszarmetszés és az ehhez kapcsol6odd miitéti érzéstelenités (a kisérd csaszarmetszésnél
is jelen lehet)
Az édesanya és az Ujszilétt medfigyelése és ellatasa (BCG oltas, PKU szlirés, hallasszlrés,
latasszlirés, fizikalis csipdsziirés, vizitek, jogosultsag €s nyilatkozat ellenében SMA sz(irés).
Kdldokzsinorvér levétele hozott tartalyba
Sziilés utan 2 éjszaka, komfortos csaladi szobaban, étkezéssel 2 f6 részére
Szoptatasi tanacsadas (IBCLC laktaciés szaktanacsadoinkkal)
Csészarmetszés utan egyéni gyogytorna
Sziikség esetén varratszedés
Anyakdnyvezés és védénbi szolgalat
Dedikalt szlilészn6 valasztasa extra dijazas ellenében lehetséges

MATERNITY EXKLUZIV CSOMAG

Sziilészorvos valasztasa a Maternity munkatarsai vagy szerzédéses kapcsolatban allo
orvosok kozl

Valasztott szulésznd

Privat névér

Egyszemélyes szillészobaban egyuttszilés, sziikség esetén epiduralis fajdalomcsillapitas
Csaszarmetszés és az ehhez kapcsolodo muitéti érzéstelenités (a kisérd csaszarmetszésnél
is jelen lehet)

Az édesanya és az Ujszllott megfigyelése és ellatasa (BCG oltas, PKU sziirés, hallassz(irés,
latasszlirés, fizikalis csip&szlirés, vizitek, jogosultsag és nyilatkozat ellenében SMA sz(irés,
szlkség esetén terapias neonatoldgiai ellatas)

Szilés utan 3 éjszaka, elbre lezart, komfortos szobaban, exkluziv bekészitéssel, & la carte
étkezéssel

Szoptatasi tandcsadas (IBCLC laktacios szaktanacsadoinkkal)

Személyre szabott diéta a gyermekagyas idészakra

Minden nap egyéni gyégytorna

Fotéalbum az ujszil6ttrol

Klinika bels6 parkoléjanak hasznalata a korhazi tartézkodas ideje alatt
Anyakényvezés és véddndi szolgalat

MATERNITY GEMINI SZULESI CSOMAG

Szillészorvos valasztasa a Maternity munkatarsai vagy szerzédéses kapcsolatban allé
orvosok kozul
Egyszemélyes szlilészobaban egyuttszulés, sziikség esetén epiduralis fajdalomcsillapitas
Csaszarmetszés és az ehhez kapcsoloddé miitéti érzéstelenités (a kiséré csaszarmetszésnél
is jelen lehet)
Az édesanya és az Ujszllottek megfigyelése és ellatasa (BCG oltas, PKU szlrés,
hallasszlrés, latasszirés, fizikalis csipészireés, vizitek, jogosultsag és nyilatkozat ellenében
SMA sziirés.
Sziilés utan 3 éjszaka komfortos csaladi szobaban, étkezéssel 2 f6 részére
Szoptatasi tanacsadas (IBCLC laktacios szaktanidcsadoinkkal)
Csészarmetszés utan egyéni gyogytorna
Sziikség esetén varratszedés
Anyakdnyvezés és véddndbi szolgalat
Dedikalt sziilésznd valasztasa extra dijazas ellenében lehetséges
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KLINIKANKON VALO TARTOZKODAS

Szilés utan kétagyas csaladi szobat biztositunk Onoknek, igy az édesanya és az édesapa vagy
egy kozeli hozzatartoz6 egyutt élhetik meg az elsé napokat.

Minden nap 8 és 11 6Ora kozott vizitelink az édesanyaknal. Az Gjszllott ellendrzését a déleldtt
folyaman, a szoptatashoz igazodva végezziik. A vizit az orvossal és a névérrel a szobaban torténik,
nem visszik ki az ujszllottet. Ezen tul napi kapcsolatban lehetnek a neonatolégussal
(Gjszllottgyodgyasszal).

Az agynal elhelyezett névérhivoval vagy kdzvetlenul a névérszobaban kérhet segitséget, ha
barmire sziikség lenne.

Két feln6tt szaméara napi haromszori féétkezést és két alkalommal kisétkezést biztositunk, az
esetleges ételallergiakrol és/vagy kulonleges igényekrdl, kérésekrél (vegetarianus étrend stb.)
kérjuk, szerz6déskotéskor tajékoztassak kollégainkat. Szobainkban hiitészekrény is szolgélja a
kényelmuket. Kérjuk, kérdezzék meg néveéreinket, hogy szulés utan milyen otthonrél hozott étel
fogyasztasa nem javasolt.

Ittiétlk alatt inditjuk el az anyakdnyvezés folyamatat is.

Felhivjuk pacienseink figyelmét, hogy a szobakban a dohanyzas minden formaja (beleértve az
elektronikus cigarettat, elf bart, sth.) szigortan TILOS. Dohanyzas esetén extra takaritasi dijként
50.000 Ft-ot szamolunk fel. Tovabba kérjuk Ondket, hogy a szobaban semmilyen nyilt langot ne
haszndljanak, ne gyujtsanak gyertyat vagy tlizijatékot, mert az Ondk biztonsaga érdekében az
éplletben nagyon érzékeny tlizjelzd rendszer miikddik, amely miikbdésbe lépése a tlizdoltdésag
azonnali kivonulasat jelenti.

PARKOLAS

Szilés esetén lehetéség van a belsd parkoldnkat igénybe venni, melynek aktualis dijat megtalaljak
weboldalunkon. Amennyiben szeretnék kérni ezt a szolgaltatast, kérjiuk szerz6déskotéskor jelezzék
szulési koordinatorainknak!

Parkolénkat ingyenesen, a szlilésre torténd érkezéskor és tavozaskor 15-15 percre tudjak hasznalni.
Kérjuk ezen igényuket érkezéskor a bejarati recepcion jelezzék!

ERKEZES TERMESZETES SZULES VAGY VARANDOSSAG ALATT
TAPASZTALT BARMIYLEN PROBLEMA ESETEN
Ha On Ggy érzi, hogy a vajudas beindult, vagy barmilyen aggaszto jelenséget, érzést tapsasztal,

kérjuk, hogy A TERHESEGI HETTOL FUGGETLENUL mihamarabb jojienek be klinikankra abban
az esetben is, ha bizonytalanok a szllés megindulasat, vagy a probléma fennallasat illetéen.

A betoltdtt 36. terhességi hét utan tudnak intézménytnkben sziilni. Ennél fiatalabb varandossag
esetén mindent meg fogunk tenni annak érdekében, hogy a varanddéssag tovabbi viselését
biztositsuk, hiszen a magzat szamara az a legjobb, ha éretten sziiletik. Amennyiben az On
egészségi allapota ezt nem teszi lehetévé, a tovabbi teendéket Ondkkel egyeztetve a klinika fogja
szervezni és elvégezni.
Erkezésiik elétt kérjiik, hogy értesitsenek minket elérhetéségeink egyikén. Klinikankon 0-24 6raban
ugyeletes orvos, illetve szulészn6 all a paciensek rendelkezéseére, igy biztositva a kismamak
allapotanak folyamatos ellen6rzését és a felmerul6 kérdések megvalaszolasanak lehetéségét.
Amennyiben valasztottak szilésznét, kérjik, még az indulas elétt, otthonrdél értesitsék 6t, hogy 6 is
id6ben megérkezhessen a klinikara, és végig tudja kisérni a szilés folyamatat.
Az orvos értesitése megegyezés alapjan torténik:

- el6zetes megegyezés szerint, Onok értesitsék indulas elétt,

- amennyiben az orvos ugy rendelkezik, a klinika fogja értesiteni

ERKEZES PROGRAMOZOTT CSASZARMETSZES ESETEN
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Mutéti koordinatoraink a kezel6orvos altal kitlizott mitéti napot megel6z6en telefonon fogjak keresni
Onoket, hogy pontosan hany 6rara és hanyadik emeletre érkezzenek majd hozzank.

Kérjuk, hogy a matét el6tti napon sok (legalabb 2,5 liter) folyadékot és csak kdnnyen emésztheté
ételeket fogyasszon. A mtét reggelén éhgyomorral érkezzen (a matét el6tt éjfélig még ehet és ihat,
valamint a m(tét reggelén, mitét elétt 2 draval, 2 dl szénsavmentes viz fogyasztasa engedélyezett.

Feltétlenlll tajékoztassa kezel6orvoséat, anesztezioldgusat a rendszeresen szedett gydgyszereirdl,
allergiair6l. Ha az orvos masképpen nem rendeli, akkor ezeket kora reggel kevés (legfeljebb 2 dl)
vizzel vegye be. A mitét el6tt kérjuk, tavolitsa el testékszereit. Amennyiben ez nem lehetséges,
kérjuk, jelezze a klinika személyzetének. Tovabba kérjlik, hogy a mikormot vagy géllakkot mindkét
kéz egy-egy ujjardl tavolitsa el.

Csészarmetszés esetén kérjik hozzon magaval combtdig ér6 kompressziés harisnyat, mely a
Maternity Stadiéban is megvasarolhat.

A BETEGFELVETELHEZ SZUKSEGES LELETEK

| Vizsgalat [ Mikor?* | Mibé1? |
Szerologia (HBsAg,Szifilisz/VVDRL/Treponema) L.éttglmeszter (9-12. \Vér
Szifilisz/VDRL/Treponema |11 trimeszter \Vér |
(GBS sziirés 135-37. hét | Huvelyvaladék|
\Vércsoport meghatarozas 135-37. hét \vér |
I11. trimeszteri labor + fibrinogen+ , ,
Szifilisz/VVDRL/Treponema 35-37. het Vver

Kérjuk indulas elétt ellenérizzék a meglétiket!
*A vizsgalatok idépontjardl minden esetben egyeztessen a kezel6orvosaval.

KERJUK MINDENKEPPEN HOZZAK MAGUKKAL

Edesanya részére

e személyi igazolvanyt, lakcimkartyat, TAJ kartyat,

e magyar nyelvii hazassagi anyakoényvi kivonatot (Magyarorszagon kotott hazassag esetén
fénymasolat elegendd)

e avaranddsgondozas alatt kapott 6sszes orvosi leletet, vizsgalati eredményt,

e varandésgondozasi kiskonyvet (kérjik, ellenérizzék, hogy a hazi gyermekorvos e-mailes
elérhetéségét rogzitette-e a kiskdnyvben)

e neszesszert, tisztalkodasi szereket,

e kényelmes papucsot,

o fehérnemit (pamutalsé, ami megtartja a betétet vagy eldobhaté ,papirbugyit”, illetve melltartét
és melltartobetétet (ha szeretne viselni),

e agyermekagyas idészakra betétet (klinikankon is biztositunk),

e csaszarmetszés esetén: combtéig éré kompresszios harisnyat (klinikankon is megvasarolhato).

Szoptatastamogatd eszkdzoket nem szikséges hoznia. Klinikankon tébbféle mellszivot, egyéb
szoptatasbarat eszkozt is kiprobalhat és megvasarolhatja azt, amely Onnek bevalt.

Edesapa/hozzatartozé részére



e pizsamat, ha szeretne a klinikan aludni, illetve kényelmes ruhazatot napkdzbeni idészakra,
e személyi igazolvanyt, lakcimkértyat,
o tisztalkodasi szereket,
e kényelmes papucsot.
Ujszulétt részére

e egy Oltdzet ruhat és hordozét, amelyben majd hazaviszik 6t.

KLINIKANKON A BENT TARTOZKODAS IDEJERE BIZTOSITJUK AZ
ALABBIAKAT

Edesanya részére

e tOrolkozét,

e kontost,

e héldinget,

e mellszivot,

e textilpapucsot,

e evlBeszkdzt, poharat,

o étkezést: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora
e szoptatastamogatd eszkozoket.

Edesapa/hozzatartozé részére

o torolkozét,

e kontost,

e egyszer hasznalatos ruhat (kék steril ruha) a sziléshez/csdszarmetszéshez,
e textilpapucsot,

e evlBeszkdzt, poharat,

o étkezést: reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora.

Ujszulott részére
e ruhat,
e pelenkét,

e csecsemdbapolasi szereket (popsitoérld, popsikenécs, flrdetd stb.),
o légzésfigyel6t.

Természetesen hasznalhatjadk sajat eszkdzeiket is, amennyiben javit a komfortérzetikon. Egyedul
a szllés alatt kérjik, hogy az édesanya a klinikank altal biztositott haldinget, az édesapa és/vagy a
szulésnél jelen l1évd hozzatartozd a keék steril ruhat viselje.

UJSZULOTT ELLATAS

Az Ujszulott ellatdsaban csecsemds névéreinktél kérhetnek segitséget. A kérhazi tartézkodas alatt
mellszivét, légzésfigyeldt biztositunk, kollégandink pedig készséggel megmutatjdk a mellre
helyezést, a pelenkazast és a flrdetést.

A masodik napon sor kertl az Ujszilott firdetésére a csaladi szobaban az édesanya és az édesapa
részvetelével.

Klinikdnk tAmogatja és segiti a szoptatast. Folyamatosan ellenérizzilk az Gjszilétt allapotat, ha
olyan tlneteket vagy laboratoriumi értékeket talalunk, amelyek nem elegenddé mennyiségi tejre
utalnak, szoptatési tanacsadoink megbeszélik 6ndkkel a teenddket. Eléfordulhat, hogy az Ujszilott
érdekében atmenetileg potlast javaslunk a tej beindulasaig, ehhez minden szikséges felszerelést
€s anyagot biztositunk.




BCG OLTAS

A BCG oltas (Bacillus Calmette-Guérin) a tuberkuldzis (tbc, gim6kor) megelézésére szolgald vakcina, mely
kotelezo oltas Magyarorszagon. Ezt az oltast minden ujsziildttnek meg kell kapnia a sziiletést kovetd 4 héten
bellll. Az altalanos gyakorlat szerint a sziilészeti intézményekben a neonatologus szakorvos a szakmai
iranyelveknek megfelelden végzi az oltas beadasat az 0ijsziilott hazabocsatasat megel6zoen.

Az oltéstol csak abban az esetben tekinthetlink el, ha az osztalyunkon az erre vonatkoz6 nyilatkozatot alairjak.
Kulfoldi allampolgéarok oltéasa:

A harom hdénapot meghaladdan Magyarorszagon tartézkod6 kulfoldi allampolgér ujsziléttekre a hazai oltasi
naptar eléirasai vonatkoznak, 6ket az életkoruknak megfelelden, az esedékesség idején véddoltasban kell
részesiteni. gy a BCG oltas tekintetében ugyanaz a szabaly vonatkozik rajuk, mint a magyar allampolgar
Ujszulottekre.

SMA (Spinal Muscular Atrophy) SZURES

A velesziiletett gerincvel8i izomsorvadas, mas néven SMA, egy ritka 6rokl6dé betegség, melyben
a gerincvel6i mozgatd idegsejtek pusztulasa sulyos izomsorvadashoz, izomgyengeséghez vezet.
Sziletéskor még nem okoz tlineteket, lassan és fokozatosan alakulnak ki a sziletést kdvetd
hetekben, honapokban.

Az (jszildttkorban elvégzett SMA-szlirés altal idében felismerhetjilk a betegséget és
megkezdddhet a gydgyszeres kezelés.

Klinikankon is biztositjuk a szlir6vizsgalat elvégzésének lehetéségét. A vizsgalathoz szlikséges a
szerzédéskotéskor kapott — vagy honlapunkroél letdlthetd — szil6i beleegyezd nyilatkozat kitoltése.
A kitoltott nyilatkozatot kérjuk, hozzak magukkal a szllésre.
Amennyiben elérkezik a mintavétel ideje, az Ujszulott osztalyon dolgozd kollégak kérni fogjak
Ondktél a kitoltott nyilatkozatot.

Ujszilott szliletési anyakonyvi kivonatanak és egyéb iratainak

ugyintézése

Klinikdnkon elinditjuk az Gjszul6tt szlletési anyakdnyvi kivonatanak, lakcimkartyajanak, valamint
TAJ és adokartyajanak tgyintézését. Melyekhez a kévetkezé dokumentumok sziikségesek:

e édesanya és édesapa fényképes igazolvanya, (érvényes személyi igazolvany, jogositvany,
atlevél) lakcimkartyaja,

e magyar nyelvii hazassagi anyakonyvi kivonat (Magyarorszagon kotott hazassag esetén
fénymasolat elegendd)

Amennyiben egyik vagy mindkét szilé magyar allampolgar és a hazassagkotés kuilfoldon tortént a
hazassagot hazailag anyakdnyveztetni (honositani) kell. A folyamat részleteir6l és a pontos
teenddkrél keérjuk erdeklédjon a lakhely szerinti onkormanyzat anyakdnyvvezetbjénél.

Ha az édesanya nem él hazassagban, apasagi nyilatkozatot tehetnek magyar anyakényvvezetd
el6tt. Mesterséges megtermékenyités esetén, ha nem hézasok, az apasagot orvosi igazolas
alapjan jegyzik be, amelyet a kezelést végzd orvos allit ki. Amennyiben az igazolas nem magyar
nyelvl, annak is szikséges az OFFI altal hitelesitett forditasa.

Az lgyintézéshez kapcsol6do segitségért munkatarsunkhoz fordulhatnak a
sarosi.judit@maternity.hu e-mail cimen.

TAVOZAS
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Alap szilési csomagunk két, mig Exkluziv és Gemini szllési csomagjaink harom éjszakat
tartalmaznak.

20:00 oraig torténd szllés esetén a szllés napjanak éjszakaja szamit elsé éjszakanak.
e 20:00 6ra utan torténd szllés esetén a szllés napjanak éjszakdja ,0. éjszakanak” mindsul,
és a kovetkez6 éjszaka szamit az els6 éjszakanak.

Tovabbi éjszakak igénybevétele kilon dijazas ellenében lehetséges, flggetlendl attél, hogy az
orvosi javaslatra vagy a csalad sajat dontése alapjan torténik.

Amennyiben a gyermek 38. terhességi hét el6tt vagy kis sullyal szlletik, nagyobb eséllyel lehet
szilkség tovabbi egy vagy két éjszakas bent tartozkodasra.

Amennyiben Onok sajat dontésiik alapjan hosszabbitanak meg a tartdzkodast, kérjik, hogy ezt a
szandékukat legkésébb az eredeti tavozas napjanak reggelén jelezzék a sziikséges ellatas
megszervezése érdekében.

Hazatérésiik napjan, amennyiben az édesanya és az Ujszllott zardjelentését a délelétti drakban
megkapjak, kérjik, hogy a szobat legkésébb 11:00 6raig sziveskedjenek elhagyni, hogy el6 tudjuk
késziteni azt az esetlegesen érkez8 kdvetkezb csalad szamara.

Plusz éjszaka igénybevétele kizarélag extra dij megfizetése mellett lehetséges.
Tavozas el6tt megkapjak:

az ujszllott és az édesanya zaréjelentését,
igazolast a bent toltétt id6szakral,

a szerzBdés egy példanyat,

valamint a szlikséges recepteket.

Kérjuk, hogy ezek atvétele nélkll ne hagyjak el az intézményt!

FIZETES

A szerzédéskotéskor fizetési kotelezettség nincsen. Az egy 6sszegben torténé fizetés
minden esetben a sziilést kbvetbéen, a tAvozas napjan torténik.

Preferalt fizetési mod: bankkartya vagy Egészségpénztari kartya, de készpénzt is elfogadunk.
Amennyiben ettél eltérd fizetési mdédra van igény, azt a szerz6déskotéskor kell jelezni.
Egészségpénztari  kartyak  elfogadasardél  b&vebben  honlapunkon  tajékozddhatnak:
https://maternity.hu/araink/

Biztosité tarsasagon keresztiil torténé fizetés esetén, egyéni arajanlatot készitink a
szerz6déskotés alkalmaval.

A biztositétarsasagon keresztiil torténo fizetésnek két lehetséges médja van:

1. Direct billing — Ebben az esetben a biztositétarsasag kozvetlenil a Klinikank felé fizeti ki a
szllési csomag dijat. A szerz6déskotést kovetéen arajanlatot kildink az adott biztositonak,
akik ezt kdvet6en garancialevelet kildenek szamunkra.

2. Apéciensintézi a biztositasi ligyeket — Ebben az esetben a sziilési csomag dijat a szllést
kovetden, a klinikardl vald tavozaskor sziikséges rendezni. A Maternity kidllitja a sziikséges
szamlat az elvégzett orvosi szolgaltatasokrdl, melyet a paciens a biztositétarsasag felé
benyujthat téritési igényként.

A szilési szerz6déskotés alkalmaval kérjik jelezzék melyik lehetéséget valasztjak, hogy ennek
megfeleléen tudjuk folytatni az Ggyintézést a biztositétarsasag iranyaba.


https://maternity.hu/araink/

Amennyiben valamilyen oknal fogva nem intézménytinkben torténik a szulés agy semmilyen
fizetési kotelezettség nem terheli pacienseinket.

Kérjuk, hogy ilyen esetben keressék fel szlilési koordinatorainkat az alabbi elérhetéségek egyikén:
+36 30 573 4963, +36 30 572 5456, szules@maternity.hu

IGENYBE VEHETO EXTRA SZOLGALTATASAINK

Ujszulott fotozas

A Maternity Maganklinikan lehetéséguk van Gjszilott fotézasra is. Kérjuk, amennyiben szeretnék
igénybe venni ezt a szolgaltatast, el6zetesen vegyék fel a kapcsolatot fotds kollégainkkal.
Elérhetéség: diploma@maternity.hu

Tanfolyamok
1. Anyasagra felkészité tanfolyam

Csalad sziletik programunk keretében hétfénként 17 6ratédl 5 alkalmas komplex felkészité eléadas-
sorozatot tartunk, amely mindenre kiterjedd segitséget kivan nyujtani a jovendé sziléknek. Célunk,
hogy a szilkséges tudasanyagot a legmagasabb szakismerettel adjuk & Onoknek, hogy ennek
birtokaban nyugodtan és felkészulten varhassak kisbabajuk sziletését.

Tematika:

Felkészilés a sziilésre: az utolso trimeszter

Sziilés maédjai, szulés utani lelki valtozasok

Fajdalomcsillapitas modszerei

Ujsziilott korhazi ellatasa, szoptatasra valo felkésziilés

Az Ujszulott otthoni ellatdsa

ohwnpRE

2. Ujsziilétt és kisgyermek elsésegély-nyjtasi tanfolyam

A 4 6ras elméleti és gyakorlati képzésen az alapszintl Ujszulétt, csecsemé és gyermek-Ujraélesztés
és baleset-megel6zés legfontosabb ismereteit vesszik at. Beszélink az idegen test okozta léguti
elzarodasokrol, tovabba a bolcséhalalrél és annak megelézésérél is. Erintjiik a csecsemd- és
gyermekkori gorcséllapotokat, a Krupp- szindrémat, az asztmat, a mérgezést, a megrazott baba
szindromat. Szo lesz az égésrél, valamint ennek megelézési lehetéségeirél, fokozatairdl, ellatasarol.
A gyakorlati oktatas élethi demonstraciés babaval zajlik (BLS, idegentest eltavolitas).

Az oktatast egészséglgyi szakoktatd tartja, aki tobb mint 6 év intenziv osztalyos tapasztalattal
rendelkezik. A képzés elvégzését oklevéllel igazoljuk.

Ujsziilott és kisgyermek elsésegély tanfolyamunk (First aid and accident prevention for newborns &
young children) angol nyelven is elérhetd.

3. Interaktiv Gjsziléttgondozéasi tanfolyam

A 3 6ras interaktiv tanfolyamunk soran a kdvetkezd izgalmas témakat jarjuk korbe:
e A Kkora, az érettség hataran Iévé és az érett ujszulottek élettani jellemzabi.
e Hogyan segithet az aranyora és a bérkontaktus az Ujszilétt fejlédésében és a szul6-gyermek
kotédés erdsitésében?
e Hasznos informaciok az ujszilottek és csecsemdk alvasi szokasairol.
e Az els6 életév legfontosabb fejlédési mérfoldkdvei és a fejlédés szuldi tamogatasi
lehetbségei.
o A pelenkazas, kolddkapolas, oltoztetés és furdetés fortélyainak gyakorlati elsajatitasa babak
segitségével.
A tanfolyam célja, hogy segitsiink Ondknek felkésziilni a sziil6i szerepre. Az oktatast védéndink
tartjak.
4. Babamasszazs tanfolyam
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Legujabb tanfolyamunk a gyengéd, szeretettelies érintések elsajatitdsaval tamogatja a baba
fejlédését, segiti az emésztést, erbsiti az immunrendszert és er6siti a szul6-gyermek kozotti
kapcsolatot.

Tanfolyamaink aktualis idépontjair6l és az arakrdl kozésségi oldalainkon, illetve
honlapunkon az alabbi linkeken t4jékozédhatnak:
https://maternity.hu/esemenyek/
https://maternity.hu/szakteruletek/studio/tanfolyamok/

Helyszin: Maternity foldszinti Studio

Jelentkezésuket az event@maternity.hu email cimen varjuk szeretettel!

Felkésziilés a szoptatasra

Laktaciés szaktanacsadoink egybehangzé véleménye szerint a szoptatdssal kapcsolatos
kihivasokkal sokkal kdnnyebben birk6znak meg azok a csaladok, akik mar a varandésséag alatt
megfeleléen felkésziiltek erre a feladatra.

A klinika célja el6segiteni ezt a folyamatot, ezért szamos lehetéséget biztositunk Onoknek:

e Anyasagra felkészité tanfolyamunk 4. eléadasanak keretében egyoras csoportos felkészitést

tartunk.

e Ambulanciankon lehetéség van egyéni szoptatasi tanacsadast, felkészitést is igénybe venni.
Javasoljuk, hogy élijenek ennek lehetéségével még a varanddssag alatt, hogy szilés utan a
megfelel6 ismeretek birtokdban sikeresebben, gordiulékenyebben, kevesebb aggodalommal
indulhasson az Ujszil6tt természetes taplalasa.

KIADVANYOK

Maternity Fuzetek 1. — Varandosgondozas és Szilés A Maternity Maganklinikan

A Maternity Flzetek 1. ciml kiadvanyunkban minden fontos informéaciét megtalalnak a
varanddsgondozassal és a szlléssel kapcsolatosan.

A Maternity Maganklinika munkatarsai részletesen ismertetik a varanddésgondozasi vizsgalatokat,
az ellatas folyamatait, valamint szoptatasi, védoéndi és taplalkozasi Utmutatdét és tanacsokat is
nyujtunk olvaséinknak.

A kiadvany megtekintheté és megvasarolhaté klinikankon.

Kérdéseikkel, valamint id8pontfoglalas céljabdl kérjik, forduljanak bizalommal szilési
koordinatorainkhoz a megadott elérhetéségek valamelyikén.

‘\ +36 30 573 4963

N

\: +36 30 572 5456
] SZULES@MATERNITY.HU
Kodszonjuk, hogy a Maternity Maganklinikéat valasztotta!

Maternity Szulészeti és Négyodgyaszati Maganklinika

MATERNITY

MAGANKLINIKA
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