Kedves Paciensunk!

Szivbél gratuldlunk varanddssagahoz. Kdszonjik, hogy bizalmaval klinikankat tisztelte meg.
Alabbi tdjékoztatonk célja, hogy bemutassuk Klinikank mikodését és ismertessik az itt
tartozkodas menetét. Kérjuk, olvassék el figyelmesen!

Elérhetdségek

Recepci6 (jarébeteg-rendeld): +36 1 213 4222 (id6pont foglalas és mdadositas 7-tél 19 6réig)
Recepcio (fekvébeteg-osztaly): +36 1 213 4220 (szilés, akut panasz esetén 7-tél 19 6raig)
Szulészndk (Ugyelet): +36 30 570 0445 (szllés, akut panasz esetén, illetve lgyeleti idében
19-tél 7 oréig

Miért a Maternity?

e SZAKMAI BIZTONSAG
A Maternity az egyetlen szilészet-négydgyaszatra specializalédott, magyar orvosok altal
alapitott budai maganklinika. Jol felszerelt klinikankon az édesanya és gyermeke is
biztonsagban van a magasan képzett, 6sszeszokott szakembereknek kdszonhetéen. Minden
esetben a kismama altal valasztott szlilész-n6gydgyasz szakorvossal torténik a
varanddsgondozas, illetve a szilés, melyhez szllésznd valasztas is rendelkezésre all. Egy
kisérd végig jelen lehet a szulés soran.

e CSALADI SZOBA
A csaladi szoba az alapcsomag része, hogy az édesapak is minden esetben egyitt
maradhassanak az édesanyaval és az Gjsziléttel. Minden csaladi szobaban csak egy csalad
kertl elhelyezésre. Szilés utan 2 éjszakat tolthetnek komfortos csaladi szobédban, két f6 teljes
ellatadsaval. Nagyobb testvér bent tartézkodasa is megoldhatd.

e KOMPLEX ELLATAS
A rendszeres és szilkség szerinti vizitek a sajat szobaban torténnek az édesanya és az
Ujszulott szamara. Minden kotelezd vizsgalatot, szirést, oltast és vitamin beadast elvégzink
a bent tartézkodas soran. Szoptatasi tandcsadassal €s csaszarmetszés utan gyogytornaval
tamogatjuk az édesanyakat a gyermekagyas idészakban. A csecsemd ellatasanak elméleti és
gyakorlati edukacidja altal segitjuk a szul6ket, hogy minél magabiztosabban tudjak otthon is
ellatni gyermekiket.

e TELJESKORU UGYINTEZES
Korhazi veédénbink kapcsolatot tartanak a teruletileg illetékes véddndvel és hazi
gyermekorvossal. Anyakonyvi Ugyintézéink gondoskodnak a hivatalos dokumentumok, az
anyakonyvi kivonat és lakcimkéartya adminisztraciojarol.

e KISZAMITHATO KOLTSEGEK
Csomagaraink atlathatéak. Ugyanannyiba keril a természetes szlilés és a csaszarmetszés, a
fajdalomcsillapitas vagy eérzéstelenités nem jelent plusz koltséget. A szerzédéskotéskor
fizetési kotelezettség nincsen. Az egy 6sszegben torténd fizetés minden esetben a szilést
kdvetben, a tdvozas napjan torténik.



CSALAD SZULETIK PROGRAM

VARANDOSGONDOZAS: Teljes korli varanddsgondozassal allunk a kismamak
rendelkezésére. A kotelezd és ajanlott vizsgalatok mind egy helyen elérhetek klinikankon.

EDUKACIO: A parokat felkészitjiik a sziilévé valasra - nyilt napok, tanfolyamok, workshopok,
Maternity flzetek és magazinok segitik a csalddokat magabiztossa valni az Uj szerepkorben.

SZULES: A csalad egyiitt élheti meg a szilletés csodajat, €s haboritatlanul toltheti el kbzésen
az aranyérat. A teljes bent tartézkodas alatt csaladi szobaink kényelmét élvezheti az
édesanya, az édesapa és az Ujszulott is.

UJSZULOTT-, CSECSEMO- ES GYERMEK ELLATAS: Tapasztalt neonatolégusaink
folyamatosan figyelemmel kisérik az ujszulott allapotat. Kompetens csecseméapoloink az itt
tartézkodas alatt segitenek a szuléknek elsajatitani gyermekik gondozasat. Gyermekik
megszulletése utan sem engedjuk el a csaladok kezét. Kivalé csecsemé- és gyermekgyogyasz
szakorvosaink a hazamenetel utan is vizsgalatokkal és vizsgélati csomagokkal varjak vissza
a legkisebb péacienseket egészen 18 éves korig.

MINDEN EGY HELYEN: Klinikankon elérheté minden varanddésgondozasban részt vevd
tarsszakma, melyek szakemberei tamogatjdk a paciensek testi és lelki egyensulyat.
Gydégytornaszaink minden igényt kielégitve tartanak foglalkozasokat varandos, illetve szilés
és mitét utan regeneraléddé pacienseknek, de baba-mama tornara is varnak mindenkit
szeretettel!

CSOMAGAJANLATOK

*Csomagjaink ara vendégorvosok altal vezetett szillés/csaszarmetszés esetén eltérhet az
orvos egyéni dijszabésa alapjan.

o Privat sziilészobaban sziilés, egy kisérével (a kiséré csaszarmetszésnél is jelen lehet)

e Szllészorvos valasztasa a Maternity munkatarsai kozdl

o Epidurdlis fajdalomcsillapitas, csaszarmetszés esetén mitéti érzéstelenités

o« Az édesanya és az Ujszllott megfigyelése és ellatasa (BCG oltas, PKU szlrés,
hallasszlrés, vizitek, szikség esetén extra neonatoldgiai ellatas)

e Szllés utan 2 éjszaka, komfortos csaladi szobaban, étkezéssel

o Laktaciés tanacsadés (ibclc laktéacios szaktandcsadoinkkal)

« Csaszaszarmetszés utan egyéni gyogytorna

o Anyakdnyvezés és védoéndi szolgalat
+ Szllésznd valasztas plusz 150.000 HUF dij ellenében

o Privat sziil6szobaban sziilés, egy kisérével (a kiséré csaszarmetszésnél is jelen lehet)
e Szulészorvos vélasztasa a Maternity munkatéarsai kozul

2



o Epidurdlis fajdalomcsillapitds, csdszarmetszés esetén miitéti érzéstelenités

o Az édesanya és az Ujszllott megfigyelése és ellatdsa (BCG oltds, PKU sziirés,
hallasszirés, vizitek, szikség esetén extra neonatoldgiai ellatas)

e SzUllés utan 3 éjszaka, elhelyezés komfortos csaladi szobaban, exkluziv bekészitéssel,
a la carte étkezéssel

o Laktaciés tanacsadas (ibclc laktacids szaktanacsadoinkkal)

o« Személyre szabott diéta a gyermekagyas idészakra és egyéni gydgytorna

o Fotoalbum az Gjszilottrol

« Kilinika belsé parkoldjanak hasznélata (a korhazi tartozkodas ideje alatt)

o Valasztott szllészb

e Szllés, csaszaszarmetszés utan sajat apold személyzet

Iker terhesség esetén Gemini csomagunkat tudjak valasztani pacienseink:

o Privat sziilészobaban sziilés, egy kisérével (a kiséré csaszarmetszésnél is jelen lehet)
e Szllészorvos valasztas a Maternity munkatarsai kozul
« Epidurdlis fajdalomcsillapitas, csaszarmetszés esetén matéti érzéstelenités
o Az édesanya és az Ujszulottek medfigyelése és ellatasa
(BCG oltas, PKU szlirés, hallassziirés, vizitek, sziikség esetén extra neonatoldgiai
ellatas)
e Szllés utan 3 éjszaka komfortos csaladi szobaban, étkezéssel
o Laktacios tanacsadas (ibclc laktéacios szaktandcsadoinkkal)
o Anyakonyvezés és védonéi szolgélat
+ Szlilésznb valasztas plusz 150.000 HUF dij ellenében lehetséges

Biztosit6 tarsasagon keresztiil torténd fizetés esetén, egyéni arajanlatot készitiink a
szerzédéskotés alkalmaval.

A Maternity Maganklinikan torténé szilés

Ahhoz, hogy Klinikankon tudjon szllni, a szerz6déskdtést megel6zéen egy személyes orvosi
konzultacion szilkséges megjelennie az On/Onok altal vélasztott sziilészorvosnal.
(Amennyiben On klinikank egy vendégorvosahoz jar varandésgondozasra, Ggy a Maternity
Maganklinikan torténé orvosi konzultacié nem szikséges.)

Klinikankon kizarélag valasztott orvossal lehetséges szililni. Az orvos neve a szllési
szerz8désben szerepelni fog. A szerz8déskotésre akkor keriilhet sor, ha Onnek mar van
vélasztott orvosa, aki a Maternity Maganklinikaval szerzédésben all és vallalja a szulés
levezetését. Amennyiben Onnek még nincs valasztott orvosa szivesen ajanlunk olyan kollégat,
aki az Onok kivansaganak leginkabb megfelel.

Amennyiben a varanddésgondozas nem a Maternity Maganklinikan tortént, csak a szulésre
érkeznek a klinikara, a szerz6déskotés elétt legalabb egy konzultaciés alkalomra sziikség van
a kivalasztott szilészorvossal. A konzultacié soran orvosaval atnézik leleteit, lehetésége
adodik felmerild kérdéseire szakmai valaszt kapni. Ezt kdvetéen kerllhet sor a szilési
szerz6dés megkotésére.



Klinikankon lehet6ség van szllésznd valasztasra. Ennek elénye a személyes kapcsolat
kialakitasa, a szulési terv atbeszélése, a szilés elbtti személyes talalkozas és a telefonos
kapcsolattartas lehet6sége. A szilésznd valasztas dija (150 000 Ft).

A szerz8déskotés a varandosag 30-35. hete kdzott valik esedékessé.

Aneszteziologia konzultacié

Huvelyi szillés és csaszarmetszés esetén is szikséges részt venni intézménylnkben
anesztezioldgiai konzultacion, melynek aktualis dijat megtalaljak weboldalunkon. A vizsgalat
a 36-37 héten torténik, az utolsO trimeszterben végzett (34-36. heti) laborvizsgéalat
eredményeit kérjuk hozza magaval. A vérvételi és anesztezioldgiai konzultaciora idépontot az
elsé emeleti recepcidnkon vagy a +36 1 213 4222 szadmon tudnak kérni.

Klinikankon valo6 tart6zkodas

Sziilés utan kétagyas csaladi szobat biztositunk Onoknek, igy az édesanya és az édesapa
egyditt élhetik meg az elsd napokat.

Minden nap 8 és 10 6ra kozott vizitelink az édesanyaknal, az Gjszilott ellenérzését pedig a
délelétt folyaman, a szoptatashoz igazodva végezzik. A vizit az orvossal és a névérrel a
szobaban torténik, nem visszik ki az Gjszlléttet. A neonatolégussal (Gjszilottgydgyasszal)
ezaltal napi kapcsolatban lehetnek.

Ha barmire szikség lenne, azt jelezheti az agynal elhelyezett névérhivéval vagy a
névérszobéban.

Két felnétt szamara napi haromszori féétkezést és két alkalommal kisétkezést biztositunk, az
esetleges ételallergiakrol és/vagy kilénleges igényekrél, kérésekrdl (vegetarianus étrend
stb.) kérjik, szerz6déskotéskor tajékoztassak kollégainkat. Szobainkban hitészekrény is
szolgalja a kényelmuket. Kérjuk, kérdezzék meg ndéveéreinket, hogy szilés utan milyen
otthonrdl hozott étel fogyasztasa nem javasolt.

Ittlétik alatt megkeresi majd Onoket lgyintézé kolléganénk, aki felveszi az adatokat, és
elinditja az anyakonyvezés folyamatat.

Amennyiben az anyakodnyvezési folyamattal kapcsolatosan barmi kérdése meriine fel,
anyakdnyvi Ugyintéz6 kollégaink allnak rendelkezéslikre.

Elérhetéseg: +36 30 163 8836

Parkolas

Sziilés esetén van lehet6ség a belsd parkolonkat igénybe venni, melynek aktualis dijat
megtaléljak weboldalunkon. Amennyiben szeretnék kérni ezt a szolgéltatast, keérjuk
szerz8déskotéskor jelezzék szilési koordinatorainknak!

Parkolonkat ingyenesen, a szllésre torténd érkezéskor és tavozaskor 15-15 percre tudjak
hasznalni. Kérjik ezen igényuket a bejarati recepcion jelezzék!

Erkezés természetes sziilés esetén
Ha a kismama ugy érzi, hogy a vajudas beindult, kérjiik, mihamarabb j6jjenek be klinikankra
abban az esetben is, ha bizonytalanok a sziilés megindulasat illetéen.

A terhesség 36. betdltott hétét kdvetben tudnak intézményiinkbe érkezni szilni. Amennyiben
a szllés a 35. és 36. betdltott hét kdzott indul meg, (korasziilés) a neonatologus



(Ujszuldtt ellatd orvos) és a szulész-n6gyogyasz szakorvos szakvéleményétdl fliigg, hogy
szulhetnek-e a klinikan.

Erkezésiik el6tt kérjik, hogy értesitsenek minket elérhetéségeink egyikén. Klinikankon 0-24
oraban Ugyeletes orvos, illetve szllésznd all a paciensek rendelkezésére, igy biztositva a
kismamak allapotanak folyamatos ellendrzését és a felmerilé kérdések megvalaszolasanak
lehetéségét. Amennyiben valasztottak szilésznét, kérjik, még otthonrdl értesitsék 6t az
indulés elétt, hogy 6 is id6ben megérkezhessen a klinikara, és végig tudja kisérni a szilés
folyamatat.
Az orvos értesitése megegyezés alapjan torténik:

- elézetes megegyezés szerint, Onok értesitsék indulas elétt,

- amennyiben az orvos Ugy rendelkezik, a klinika fogja értesiteni

A betegfelvételre a kdvetkezd leletek elékészitése sziikséges:
e 3. trimeszteri labor
e Vvércsoport,
e« GBS
e Szeroldgia (HBSAG, Szifilisz/VDRL/Treponema)

Erkezés csaszarmetszés esetén

Matéti koordinatoraink a kezelGorvos altal kittizott mitéti napot megel6z6en telefonon fogjak
keresni Ondket, hogy pontosan hany érara és hanyadik emeletre érkezzenek majd hozzank.

Kérjuk, hogy a mitét elétti napon sok (min. 2,5 1) folyadékot és csak kdnnyen emészthet
ételeket fogyasszon. A mitét reggelén éhgyomorral érkezzen (a mutét elétt éjfélig még ehet
és ihat, valamint a mitét reggelén (m{tét elétt 2 6raval) 2 dl szénsavmentes viz fogyasztasa
engedélyezett).

Feltétlenul tajékoztassa kezelorvosat, aneszteziologusdt a rendszeresen szedett
gyogyszereirdl, allergidirdl. Ha az orvos masképpen nem rendeli, akkor ezeket kora reggel
kevés (max. 2 dl) vizzel vegye be. A m{itét el6tt tavolitsa el testékszereit, amennyiben ez nem
lehetséges, jelezze a klinika személyzetének.

Csaszarmetszés esetén kérjik hozzon magaval kompresszids harisnyat (Maternity Studidban
megvasarolhaté a m(téti csomag részeként, amely tartalmazza a m{tét el6tt, alatt és utan
szikséges segédeszkdzoket).
A betegfelvételre a kdvetkez6 leletek el6készitése szikséges:

e 3. trimeszteri labor

e Vvércsoport,

e GBS

e Szeroldgia (HBSAG, Szifilisz/VDRL/Treponema)

Kérjuk, mindenképpen hozzanak magukkal

Edesanya részére

e személyi igazolvanyt, lakcimkartyat, TAJ kartyat,

e magyar nyelvi hazassagi anyakonyvi kivonatot (Magyarorszagon kotott hdzassag esetén
fénymasolat elegend®)

¢ Amennyiben egyik vagy mindkét szilé magyar allampolgar és a hazassagkoétés kulféldon
tortént a hazassagot hazailag anyakonyveztetni kell. Enélkil az UGjszilétt sziletési
anyakonyvi kivonatdban csak az anya adatai fognak szerepelni. A hazai anyakonyveztetési
eljaras barmely 6nkormanyzat anyakdnyvvezet6jénél elindithaté. Kulféldi allampolgar



h&zasparokndl a hazassagi anyakonyvi kivonat kiéllitdsi datuma nem lehet régebbi a
szulés datumatdl szamitott 300 naptari napnél. Ennél régebbi hazassagi anyakonyvi
kivonat esetén a kdvetkezd lehetéségek allnak rendelkezéstikre:

1. Az allampolgarsaguk szerinti orszagban az illetékes hatbésagatél vagy a
Magyarorszagon lévé nagykovetséguktél kérnek egy frissen kibocséatott hazassagu
kivonatot.

2. Lefordittatjidk az eredeti hdzassagi anyakonyvi kivonatot és kérnek egy magyar
nyelvil igazolast a nagykovetségrdl, hogy a hazassag jelenleg is fenn all. (Nem minden
nagykovetség ad ki ilyen igazolast - a forditas elkészitése el6tt érdeklédjenek a
lehetéségek fel6l a nagykdvetségen.) Mindkét esetben a hazassagi anyakonyvi
kivonatot le kell fordittatni magyar nyelvre az Orszagos Fordité és Forditashitelesit
Irodaban 1062 Budapest, Bajza u. 52.www.offihu). Forditas el6tt kérjik
tajékozadjanak, hogy az Onok orszaga és Magyarorszag kozoétti megegyezés alapjan
szllkséges-e a kibocsatott iratokat apostille-jal vagy diplomaciai fellilhitelesitéssel
ellatni, mert ezeket még a forditas elétt kell igényelni.

Ha az édesanya nem él hazassdgban apasagi nyilatkozatot tehetnek magyar
anyakonyvvezeté el6tt. Mesterséges megtermékenyités esetén orvosi  igazolas
alapjan jegyzik be az apasagot. Ezt az igazolast a kezelést végz6 orvos adja ki. Az
Ugyintézéssel kapcsolatban segitséget tudnak kérni munkatarsunktél
a sarosi.judit@maternity.hu e-mail-cimen.

a varanddésgondozas alatt kapott sszes orvosi leletet, vizsgalati eredményt,
varandésgondozasi kiskonyvet (kérjuk, ellenérizzék, hogy a hazi gyermekorvos e-mailes
elérhet6ségét rogzitette a kiskdnyvben)

neszesszert, tisztalkodasi szereket,

kényelmes papucsot,

fehérnem(t (pamutalsé, ami megtartja a betétet vagy eldobhatd ,papirbugyit”, illetve
melltartét és melltartdbetétet (ha szeretne viselni),

a gyermekagyas iddszakra betétet (klinikankon is biztositunk),

szukség esetén mellszivét (klinikankon is megvasarolhato),

csaszarmetszés esetén: combtdig érd kompresszidés harisnyat (klinikankon is
megvasarolhato).

Edesapa részére

pizsamét, ha szeretne a klinikan aludni, illetve kényelmes ruhazatot napkézbeni idészakra,
személyi igazolvanyt, lakcimkartyat,

tisztalkodasi szereket,

kényelmes papucsot.

Ujsziilott részére

egy Oltozet ruhat és hordozo6t, amelyben majd hazaviszik 6t.
Klinikdnkon biztositjuk az aldbbiakat a bent tartézkodas idejére

Edesanya részére

torlilkozot,
kontost,
héloinget,
mellszivot,
textilpapucsot,
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e evbBeszkdzt, poharat,
o étkezés: reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora.

Edesapa részére
o torilkozét,
e kontost,
e egyszer haszndlatos ruhéat (kék steril ruha) a szlléshez/csaszarmetszéshez,
* textilpapucsot,
e evbBeszkozt, poharat,
o étkezés: reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora.

Ujszulott részére

e ruhat,

e pelenkat,

e csecsemobapolasi szereket (popsitorl, popsikendécs),
o légzésfigyel6t.

Természetesen hasznélhatjak sajat eszkdzeiket is, amennyiben javit a komfortérzetikon.
Egyedil a szilés alatt kérjik, hogy az édesanya a klinikank altal biztositott haléinget, az
édesapa és/vagy a szulésnél jelen lévé hozzatartozo a kék steril ruhat viselje.

Ujszulétt ellatas

Az Gjszll6tt ellatdsaban csecsemés névéreinktél kérhetnek segitséget. A korhazi tartézkodas
alatt mellszivot, légzésfigyel6t biztositunk, kolléganéink pedig készséggel megmutatjdk a
mellre helyezést, a pelenkazast és a furdetést.

A masodik napon sor keril az Gjszilott firdetésére a csaladi szobadban az édesanya és az
édesapa részvételével.

Klinikank tamogatja és segiti a szoptatast. Folyamatosan ellenérizzik az Gjszil6tt allapotat,
ha olyan tiineteket vagy laborat6riumi értékeket talalunk, amelyek nem elegendé mennyiségi
tejre utalnak, szoptatasi tanacsaddink megbeszélik 6nokkel a teendéket. Eléfordulhat, hogy
az Ujszulott érdekében atmenetileg pétlast javaslunk a tej beindulasaig, ehhez minden
szikséges felszerelést és anyagot biztositunk.

Tavozas

Alap szilési csomagunk ketté, mig exkluziv- és Gemini szilési csomagunk harom éjszakat
foglal magaba.

Az este 20:00 utan torténd szilések esetén az azt kdvetd nap éjszakajat szamitjuk elsének.
Plusz dijazés ellenében tovabbi tartozkodasra is van lehetéség, fuggetlenil attél, hogy orvosi
javaslatra vagy sajat dontésuk alapjan maradnak. Ha a gyermek kisebb sullyal vagy a 38. hét
el6tt szuletett, nagyobb eséllyel lesz sziikség egy vagy két tovabbi éjszakdra. Amennyiben
Onok dontenek gy, hogy maradnak, erre iranyulé szandékukat legkés6bb az eredeti tavozas
napjanak reggelén jelezzék az ellatas megszervezésének érdekében. Kérjuk, hogy
hazatérésuk napjan a szobat délelétt 11-ig hagyjak el, hogy eld tudjuk késziteni az
esetlegesen érkez kovetkezd csalad szamara.

A plusz éjszaka extra dij esetében vehetd igénybe.

Tavozas el6tt megkapjak az Ujszilott és az édesanya zardjelentését, a szerz6dés egy
példanyat és a sziikséges recepteket. Ezek nélkil kérjik, hogy ne hagyjak el az intézményt!



Fizetés

A szerzédéskotéskor fizetési kotelezettség nincsen. Az egy 6sszegben térténd fizetés
minden esetben a sziilést kbvetden, a tdvozas napjan torténik.

Preferalt fizetési mod: készpénz, bankkartya vagy Egészségpénztari kartya. Amennyiben
specialis fizetési modra van igény, azt a szerz6déskotéskor kell jelezni.

Egészségpénztarak elfogadasarol b&vebben honlapunkon tajékozodhatnak:
https://maternity.hu/araink/

Amennyiben valamilyen oknal fogva nem intézménylnkben torténik a szulés ugy semmilyen
fizetési kotelezettség nem terheli pacienseinket.

Kérjuk, hogy ilyen esetben keressék fel értékesitési osztalyunkat az alabbi elérhetéségek
egyikén: +36 30 573 4963, +36 30 572 5456, szules@maternity.hu

Igénybe veheté extra szolgaltatasaink

Ujsziilott fotozas

A Maternity Maganklinikén lehetéségik van Gjszilott fotdzasra is.

Kérjuk, amennyiben szeretnék igénybe venni ezt a szolgaltatast, gy minden esteben
elézetesen keressék fel fotds kollégainkat.

Elérhetdség: diploma@maternity.hu

Anyaséagra felkészité tanfolyam és Workshop Program

Klinikank sok szeretettel varja a leend6 és érdekl6dd szuldket rendszeres felkészit6
programjain. Anyaségra felkészit tanfolyamunkon 5 alkalmas eléadas-sorozat keretében
szakmailag hiteles informacidkat tartalmazo el6adasokat hallhatnak a varandéssag, a szulés
és a gyermekagyas idészak minden fontos kérdéséral.

Jelentkezés: studio@maternity.hu

Kiscsoportos tanfolyamainkon szakembereink interaktiv beszélgetések alkalmaval nyudjtanak
pacienseink szamara Uj informaciokat, adnak szakmai valaszokat a felmerilé kérdésekre.
Téma flggvényében (Ujszuldtt és kisgyermek els6segélynyujtas) gyakorlati lehetdséget is
biztositunk az érdekl6d6éknek.

A tanfolyam az Ujszulétt és kisgyermek elsésegélynyujtas, illetve baleset-megel6zés
témakorére éplil.
Jelentkezés: info@maternity.hu

Az aktudlis idépontokrol honlapunkon, az alabbi linkre kattintva:
https://maternity.hu/esemenyek/ , illetve k6zdsségi oldalainkon t4jékozédhatnak

Felkészilés a szoptatasra
Laktéacids szaktanicsadoink egybehangzd véleménye szerint a szoptatdssal kapcsolatos
kihivasokkal sokkal kénnyebben birk6znak meg azok a csaladok, akik mar a varanddssag alatt
megfeleléen felkésziiltek erre a feladatra.
A klinika célja el6segiteni ezt a folyamatot, ezért szamos lehetéséget biztositunk Ondknek:
e Anyaséagra felkészitd tanfolyamunk 4. eléadasanak keretében egyéras csoportos
felkészitést tartunk.
e Ambulanciankon lehetéség van egyéni szoptatasi tanacsadast, felkészitést is igénybe
venni.
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Javasoljuk, hogy éljenek ennek lehetéségével még a varanddssag alatt, hogy szilés utan a
megfeleld ismeretek birtokaban sikeresebben, gordiilékenyebben, kevesebb aggodalommal
indulhasson az Gjszul6tt természetes taplalasa.

Kiadvanyok
Maternity Flzetek 1. — Varandésgongozas és Sziilés A Maternity Maganklinikan

A Maternity Fuzetek 1. cim( kiadvanyunkban minden fontos informéaciét megtalalnak a
varanddsgondozassal és a sziléssel kapcsolatosan.

A Maternity Maganklinika munkatarsai részletesen ismertetik a varandésgondozasi
vizsgalatokat, az ellatas folyamatait, valamint szoptatési, védéndi és taplalkozasi Gtmutatot és
tanacsokat is nydjtunk olvaséinknak.

A kiadvany megtekinthetd és megvéasarolhato klinikankon.

Szerz6déskotés

A szlilési szerz6dés megkotése a varandissag 30. és 35. hete kdzott esedékes, hogy legyen
alkalom alaposan megbeszélni a felmerilé kérdéseiket és a legfontosabb tudnival6kat. A
szerzédéskotésre idépontfoglalas sziikséges.

Idépontot egyeztetni az alabbi elérhetéségeken lehetséges:

\ +36 30 573 4963
\‘\ +36 30 572 5456
X SZULES@MATERNITY.HU

Kdszonjuk, hogy a Maternity Maganklinikat valasztotta!

Maternity Szillészeti és Négyogyaszati Maganklinika

MATERNITY

MAGANKLINIKA


mailto:szules@maternity.hu

