Tajékoztato miitéti beavatkozasra érkezd pacienseinknek
Kedves Paciensiink!

Kérjuk, hogy olvassa el tdjékoztatédnkat, hogy megkdnnyithessiik korhazi tartézkoddsat. Specialis

étkezési igényeit kérjlk, jelezze el6re! Koszonjik!
Az On mi(itétének napja:

Kérjiik, ezen a napon reggel 7 drdra érkezzen meg klinikdnkra. Kés6bbi id6pontot is megbeszélhet
orvosaval, de ezt tudassa vellink a +361 213 4220-as telefonszdmon. Valtozas esetén a m(itét elbtti

nap délutanjan munkatdarsaink telefonon értesitik.

A miitétet kovetSen a paciens gépjarmlivet nem vezethet, kérjik, hogy a hazajutas szervezésekor ezt
tartsa figyelem el6tt. A parkolas nem biztositott, ha lehetGsége van r3, taxival érkezzen vagy kérje meg
egy hozzatartozdjat, hogy hozza el Ont. Klinikdnkon nem korlatozzuk a latogatasi id6t, igy az Onnel
érkezé nyugodtan bekisérheti, varakozhat Onnel. A Kirdlyhagd téren a parkolas fizet8s, a kérnyezé
utcakban — legkozelebb 700 méter tavolsagban, nagyjabdl 10 perc sétdra — ingyenes parkoldsra van

lehet6ség.

Kérjiik, éhgyomorral érkezzen, a m(tétet megel6z6 napon kbnnyen emészthets ételeket egyen és sok
folyadékot igyon. A m(itét el6tti este még ehet és ihat, a beavatkozas reggelén 6 6rakor még egy pohar

(2 dl) viz fogyasztasa engedélyezett.

Feltétlenil tajékoztassa orvosat, anesztezioldgusat a rendszeresen szedett gydgyszereirdl. Ha az orvos

masképpen nem rendeli, ezeket reggel kevés vizzel vegye be.

Kérjik, a mdtét el6tt tavolitsa el testékszereit. Amennyiben ez nem lehetséges, jelezze a klinika

személyzetének.
Ne felejtse el magaval hozni a kovetkezdket:

- személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya

- orvosi leletek, vizsgdlati eredmények (ezek koziil is a legfontosabb az utolsé ambulans lapja és
a vérvételek eredménye)

- rendszeresen szedett gyogyszerei

- neszesszer, tisztalkodasi szerek

- fehérnemd, betét

- konyv, Ujsag, tablet, stb. — hogy jobban teljen az id6 (a klinikan ingyenes WiFi all rendelkezésre)



Klinikankon biztositunk Onnek, ezért nem kell hoznia:

- torolkozé

- kontos

- halding

- evleszkoz, pohar

- élelmiszer (a m{tét fajtajatdl és az On allapotatdl fiiggéen)

Klinikankon valé tartézkodas

Megérkezéskor faradjon a masodik emeleti recepcids pulthoz, ahol kollégaink elkérik iratait, felveszik
az adatait és megmutatjadk Onnek a szobajat. Ertékeit kulccsal zarhaté szekrényben helyezheti el, a
kisméretl és kilonodsen értékes targyakat klinikank széfjében is tarolhatja. Az agyon elGkészitjik
Onnek haloingjét, kérjik, 61tdzzdn at. Fehérnemdit, melltartét nem kell a halding ald vennie, ha mégis

viselni szeretne, a m(itét elGtt ezeket vegye le.

Egy napon tobb miutétet is végzlink, ezeknek kezdési id6pontjait a paciens allapotanak és a mdtét
jellegének megfelel6en igyeksziink a lehets legoptimalisabban meghatarozni. Elképzelhet6, hogy
varnia kell a beavatkozasra, de ezt id6ben kozoljiik. ElSre is kdszonjik tirelmét! Kozvetleniil a miitét
el6tt kollégank felkeresi Ont az 4gyanal és bekiséri a miitébe. Klinikdnkon mindenki arra térekszik majd,

hogy a beavatkozas a lehet6 legkevesebb kellemetlenséggel és fajdalommal jarjon az On szédmadra.

Ebredés utdn valdsziniileg még kicsit kabanak fogja érezni magat. Pihenjen, aludjon nyugodtan. A teljes
ébredés utdn kollégandink a mitét tipusatdl fuggben biztonsdgosan fogyaszthatd enni- és innivalot
visznek Onnek. A szobdkban hiit8 szolgalja az On kényelmét, kérjiik, a m{tét utdn kérdezze meg
névéreinket, milyen otthonrdél hozott étel és ital fogyasztdsa engedélyezett. A névéreket a szobakban
elhelyezett névérhivéval érheti el. A recepcids pultndl mindig megtalalja munkatdrsainkat, akikhez

kéréseivel, kérdéseivel fordulhat. Ha barmire sziiksége lenne, keresse kollégainkat bizalommal.

Szabadon fogadhat latogatot a szobaban és a perioperativ osztalyon is, nem korlatozzuk a latogatasi
id6t. Kérjiik, a perioperativ osztalyon egyszerre egy ember legyen bent Onnél, a szobdban nincs sziikség

ilyen korlatozasra.

Orvosunk minden nap felkeresi Ont 9 és 10 dra kdzott vizit keretében. Ha barmilyen kérése, kérdése,

panasza van, batran jelezze neki.

Tavozas



A tdvozas napjat az orvosaval torténd elézetes konzultacid alapjan a vizit soran kdzosen beszélik majd
meg. Ennek a napnak a reggelén megkapja a zardjelentését, a szerz6dés egy példanyat, a kérhazi
tartdzkodasrdl szo6l6 igazolast, a sziikséges recepteket és visszakapja kordbban leadott leleteit, iratait.

Az igazolas alapjan, ha indokolt, a haziorvos tappénzre veheti Ont.

A fizetés feltételeir6l a szerz6déskotéskor részletes tajékoztatast kap, fizetni a szobaban lesz majd

lehetdsége.

A mi(itét utani kontrollvizsgdlat id6pontjat és helyszinét orvosaval kell megbeszélnie. Ha barmilyen
kérdése, panasza van, er@s vérzést vagy nagy fajdalmakat tapasztal, kérjik, haladéktalanul forduljon
orvosahoz vagy keresse fel klinikankat. Mindig van nalunk orvos, aki ellenérizni tudja az allapotat és
meg tudja itélni, hogy sziiksége van-e valamilyen beavatkozasra, illetve tandcsokkal tudja ellatni a

tovabbi teendbkre nézve.

K6szonjiik, hogy megtisztel minket bizalmaval!

a Maternity Sziilészeti és N6gyogydszati Magdnklinika



