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KOMPLEX CSECSEMOKORI MOZGASFEJLODESI
SZUROVIZSGALAT ES SzZULOGI TANACSADAS

A mozgasfejlédés jelentésége

Gyermeklélektani kutatdsok bebizonyitottdk, hogy az emberi fejlédés iiteme az élet els6 éveiben a leggyorsabb. Ezen belil is
kiemelkedd jelentdsége van a nagymozgas fejlédésének. Egy év alatt egy Ujsziilétt a tudatos mozgasra képtelen allapothél egy
onalléan ld, allo, masz6 és az esetek tobbségében jaré gyermekké valik. Az elsd életévben a mozgasok fejlédése, ij mozgasformak
megjelenése erételjesen befolydsolja a csecsemd egyéb készségeinek és értelmének fejlédését. Ezért meghatarozé jelentéségd, hogy
egy csecsemd megsziiletésétél fogva megfeleld ritmusban és minéségben sajatitsa el a kiilonb6z6 testhelyzeteket, ill. helyvaltoztatd
mozgasokat. Mindehhez sziiksége van egy ép mozgatérendszerre, mely magdba foglalja a csont-iziilet-izom-inrendszert, megfeleld
idegrendszeri érettségre és normdl izomtonusra. Ha ebben a rendszerben barhol elmaradas, hidnyossag all fenn, az azonnal
megmutatkozik a csecsemd mozgdasainak késésében, meglassibbodasaban vagy a mozgdsok minéségében jelentkez6 eltérésekben,
torzuldsokban.

Miért javasolt mozgasvizsgalatra hozni a babakat?

Az internet vildgaban a mai sziildknek nem jelent nehézséget, hogy informaciékhoz jussanak csecsemdjiik fejlédésével kapcsolatban,
azonban ezek helyes értelmezése komoly nehézségekbe (itkdzhet. A sziilk tiineteket észlelnek ugyan, de ezek hatterében szamtalan
ok dllhat a banalis, artalmatlan okoktél a sulyos, figyelmeztetd jelekig, melyek kideritése korai fejlesztéssel foglalkozé szakember
feladata. Példaul a par hénapos korban oly gyakran eléfordulé ferde fejtartdsnak, aszimmetridanak szdmtalan kivalté oka lehet: méhen
belili tartds maradvanytiinetétél kezdédden a sulyos ténuszavar elsé tiinetéig. A korai komplex mozgdsvizsgalat segit a hattérben all6
okok kideritésében, a csecsem6 mozgasfejlddésében jelentkezé kisebb eltérések korrigdldsdhoz sziikséges otthoni gyakorlatok
elsajatitaisdban és az esetleges rendellenességek id6ben torténd felismerésében. Kiilondsen elsdsziilottek esetében érdemes
mozgdsvizsgalatra, szlirésre elhozni a babdkat akkor is, ha nincs semmi figyelmeztet6 jel, hiszen a szabalyos mozgasfejlédés
allomasainak ismerete, a helyes hordozasi-tartasi technikak tudasa és az egymasnak ellentmondé informaciéknak tisztdzadsa nagy
segitséget jelenthet a sziil6k szamara.

Egészséges mozgasfejlodési gyermek esetében a szlirést az elsé életévben kétszer érdemes elvégezni: 3 és 9 hénapos kor koriil.
Tlnetek észlelése esetén életkortél fliggetlendl indokolt bejelentkezni vizsgalatra.

Mi térténik egy mozgasvizsgalat soran?

Néhany lényeges, az Gjszilétt fejlodését befolydsold adat felvétele utan kezdddik a fizikdlis vizsgalat, mely magaba foglalja:

° gyermek izom,-in és koétészévetrendszerének megfigyelését és vizsgdlatat (behlizddasok, beszikiilt izlleti
mozgas terjedelmek, “letapadasok”, ranc és redéaszimmetriak)

o izomzat tonusanak vizsgalatat (mind a feszesebb, mind a lazabb izomzattonus izomerd csékkenéssel jar)
° elemi mozgasmintak és csecsemdreflexek vizsgalatat

° egyensulyi -, és koordinacids készségek vizsgalatat

° csecsemd aktiv mozgasfejlettségének felmérését (életkordnak megfeleld hely-, és helyzetvaltoztatasok és
poziciék)

° csecsemd komplex fejlettségének megitélését (figyelme, jatékievékenysége, szocialis érettsége révén)

Mindezek utan kialakul egy kép a csecsemd fejlettségérdl, az esetleges elmaradasok vagy mindségi eltérések okairél és mindezek
fliggvényében az esetleges teenddkral.

Megbeszéljiik:

— mik a mozgasfejlédés fontos és meghatarozé allomasai és mely idSintervallumban kell ezeknek megjelennie, ill. stabil tudassa
valnia

— praktikus otthoni tanacsokat kapnak a sziilék, melyek eldsegithetik gyermekiik mozgasfejlddést, ill. gyogyir lehet az esetleg
felfedezett minimdal problémakra (hordozasi technikdk, hason fektetési szabalyok, egyszer(i, a sziilok 4ltal is végezhetd
tornagyakorlatok)

— sziikség esetén fejlesztési mddszereket javasolok, ill. segitséget nyljtok a sziiléknek a kiilonb6z6 médszerek kozti eligazodashoz.

A vizsgalat és tanacsadas idétartama: 60 perc.






